KNIHOVNA

AKCE PRO DOSPELE

5., 19.3.| UT | 9.30 H | PODKROVNI SAL

VIRTUALNI UNIVERZITA TRETIHO VEKU

Pravidelné setkdni Ucastnikd VU3V. Dalsi pfedndaska z cyklu ,Buddhistické
uméni Indie”. Kond se pod zdstitou Provozn& ekonomické fakulty Ceské
zemédélské univerzity v Praze.

6.3.| ST| 16 H | PODKROVNI SAL

TRENOVANI PAMETI

Pfedndska certifikovaného trenéra paméti je ur¢ena pro zdjemce vdech
vékovych kategorii. Vyzkousite si cviceni a hry zlepsujici pamét’. Pfedstavime
si také praktické tipy, jak vylepsit své dusSevni schopnosti a udrzet si je co
nejdéle. Navic ziskdate informace o planovanych pamétovych kurzech
v knihovné.

7. 14.,28.3.|CT |10 - 12, 13-15 H | UCEBNA

KURZ: JAK NA CHYTRY TELEFON NEBO TABLET

Chcete se zdokonalit v ovldddni chytrého telefonu nebo tabletu? Vite, jak
spravné a bezpecné tato zafizeni pouzivat? Umite vyuZivat vSechny jejich
dostupné funkce a aplikace? Prihlaste se na nds prakticky kurz a béhem tFi
dvouhodinovych lekci se to naucite. Akce se kond v ramci projektu Digitdlni
odysea Nadace Vodafone a je uréena senior0m od 65 let. Pocet mist je
omezen, zéjemci se mohou hldsit osobné v ¢itarné, telefonicky (582 329 661)
nebo na e-mailu citarna@knihovnapv.cz.

13.3.| ST |10 H | UCEBNA

KURZ: POSILOVNA PAMETI

Otevirdme dopoledni zdkladni kurz trénovdani paméti urceny novym
zéjemcUm, predev§im senior0m, ktefi se nelcastnili pfedchozich kurzo.
Kazdy tyden (az do 17.4.) se spole¢né budeme vénovat pamétovym Ukolom
a technikédm snadného zapamatovdni. Vyzkousime si cvi¢eni na pozornost,
relaxaci ¢i kreativitu a zahrajeme si pamét'ové hry. Do kurzu je nutné se
pfedem pfihldsit osobné v ¢itdrné, telefonicky (582 329 661) nebo na e-mailu
citarna@knihovnapv.cz.

13.3.| ST |17 H | PODKROVNI SAL

CO O BULHARSKU A SOFII URCITE NEVITE

Poznejte Bulharsko a zejména jeho hlavni mésto Sofii. Vite, Ze zde naj-
dete stopy Thrdkd, RimanG i Turkd? A ze je Sofie obklopena velehorami,
které zacinaji uz na konecné tramvaje? Pamétihodnosti Sofie a zajimavosti
z bulharské historie i souc¢asnosti ndm priblizi Marie Tunturovovd, kterd zde
prozila ¢dst svého détstvi a mladi a dodnes je se svymi bulharskymi prateli
v kontaktu.

14., 28.3. | CT| 15 - 17 H | UCEBNA

PORADNA SOS PRO SPOTREBITELE

Madte spotfebitelsky problém a nevite, kam se obrdtit? Resite potize s rekla-
maci, ndjemnimi vztahy, s dodavateli energii apod.? Pfijd'te si pro radu do
knihovny! Odborni prdvni poradci Sdruzeni obrany spotfebiteld - Asociace
s Vami budou fesit V&$ konkrétni problém. Sluzba je pro vefejnost ZDARMA.

14.3. | CT | 16 H | PODKROVNI SAL

PRO SENIORY: PODVODNE E-MAILY A LZI NA INTERNETU

Vite, jak rozeznat podvodné e-maily a IZi na internetu? V dal§im pokracovani
cyklu praktickych prfedndsek organizace SeniorOn se zaméfime prdvé na
toto téma. Predstavime si konkrétni ukdzky manipulaci a ukdzeme si, jak
se nenechat oklamat. Pfijd'te se zeptat na vse, co vds zajimd. Vstup volny.

20.3. | ST | 17 H | PODKROVNI SAL

LIBANON - ZEME HOR, CEDRU A UPRCHLIKU

Vydejte se na Blizky vychod spolu s cestovatelem Michalem Stépdnkem.
Navstivite nablyskanou metropoli Bejrot, famoézni mésto Tripolis, ¢dst Leba-
non Mountain Trail, staroddvny Byblos a Baalbek, poklidné mésto Zahlé
i dalsi pozoruhodnd mista, kterd tato zemé s nejvétsim poctem uprchlikd
nabizi.

22.3. | PA| 10 - 17 H | PODKROVNI SAL

JARNI TVORIVA DILNA PRO DOSPELE

Prijd'te si zdarma vytvofit origindlni ozdoby do vaseho domova. V pfijemné
atmosfére u kdvy a Caje si mizZete vyrobit rizné velikonocni a jarni dekorace,
ozdobu na dvefe nebo si vyzkouset netradi¢ni zdobeni kraslic. Na akci si
také mozete zakoupit velikonoéni ozdoby a placky z nasi 3D tiskdrny. Akce je
uréend pouze pro dospélé.

27.3.|ST| 17 H | PODKROVNI SAL

POETICKY PODVECER S WOLKEREM ANEB CIRKUS WOLKER
Zveme vds na poeticky podvecer vénovany Jifimu Wolkerovi. U sklenky vina
se o nasem roddkovi dozvite mnoho zajimavého. Hlavnim bodem programu
bude ochutndvka z chystané show Divadla Point ,Cirkus Wolker”, kterd
prenese divdaky do svéta fantazie a poezie. Moderuje A. Prochdzka.

MESTSKA
KNIHOVNA
PROSTEJOV

PO CELY MESIC PRO DOSPELE

JIRi WOLKER: ON-LINE KViz
3. ledna 2024 uplynulo 100 let od smrti naSeho nejzndméjsiho roddka

Jitiho Wolkera. Kolik toho vite o jeho Zivoté a dile? Vyzkousejte si
zdbavny kviz, ve kterém mizete své znalosti otestovat a navic vyhrdt
krdsné ceny. Ze spravnych odpovédi vylosujeme tfi vyherce, ktefi ziska-
ji knizni odménu. Kviz najdete na adrese: www.knihovnapv.cz/wolker.

AKCE V KNIHOVNE PRO DETI A MLADEZ

6.3.|ST[15-17H

SLAMOVY DEN

Naucte se plést slaméné velikonocni ozdoby. Workshop povede Miloslava
Zatloukalovd, ocenénd titulem Nositel tradice lidového femesla. Pocet mist
je omezen, rezervujte si své misto osobné v knihovné (Vdpenice 9) nebo
na telefonicky (582 329 673). Akce je urcena pro déti do 15 let (pfipadné
v doprovodu rodicu).

11.3.|PO | 10.30 - 11.30 H

PIZZA KVIZ

Jarni prdzdniny za¢neme ve velkém stylu. Pripravili jsme pro vds tradi¢ni
pizza kviz. Za¢indme v 10.30, v 11.45 ze sprdavnych odpovédi vylosujeme
vyherce, ktery dostane Cerstvou pizzu. Kviz je uréen pro déti od 10 do 15 let.

13.3.|ST|10 - 18 H

DESKOVKY

Cely den stravit u deskovek! To je sen. Treti den prdzdnin prozijte spolu
s ndmi u deskovych her. MUzete pfijit sami, s kamarady ¢i rodici, pro vSechny
se najde ta pravd hra. Radi vém s ni pomUzeme a vysvétlime pravidla.

14.3.|CT |10 - 12 H

TVORIVA DILNA

Tvofite radi? A mate radi knizky. Pak je nase tvofivd dilna prévé pro vds.
Celé prdzdninové dopoledne budeme vytvdfet papirové zdlozky do knizek.

15.3. |PA|10 - 12H

POHADKOVA CTECi BABICKA

Posledni den jarnich prdazdnin nds opét navstivi pohddkovd ¢teci babicka.
Chcete se taky zaposlouchat do ¢teni babicky, kterd chodi predcitat do
matefské Skolky? Pfijd'te, v knihovné ndm bude cist celé dvé hodiny.

21.3.|CT 1715 H

SETKANI SE SPISOVATELKOU LUCIi CMAROVOU

Setkdni se zajimavymi osobnostmi Il.: Lucie Cmarovd ndm bude povidat
o své prvotiné Tvofilkovi, kterd je jedine¢nd tim, Ze obsahuje jak poutavé
pfibéhy, tak spoustu hravych cvi¢eni a tvofeni pro déti. Autorka prozradi,
jak dulezité je pro ni tvofeni a jak se od né&j dostala az k napsdni knihy.
Chybét nebude ani tvofivd dilnicka, v rdamci niz si budete moct vyrobit krasné
velikono¢ni ozdoby.

28.3.|CT|10- 12 H

PRAZDNINY V KNIHOVNE: TVORIVA DILNA

Velikono¢ni prézdniny jsou tady! V prazdninové tvofivé dilné budeme vyrdbét
velikonocni zajicky z papiru. Akce je uréena détem do 15 let.

28.3.|CT |14 - 18 H

PRAZDNINY V KNIHOVNE: DESKOVE HRY

Odpoledne o velikono¢nich prdzdnindch budeme hrdt deskové hry. Mdme
jich spoustu - pro malé déti, ndactileté, skupinky i samotdre. Stavte se sami,
s kamarady ¢i rodidi, urcité si vyberete.

PO CELY MESIC PRO DETI A MLADEZ

SOVICKIADA: LITERARNI SOUTEZ PRO MLADE TALENTY

Jesté do 31. bfezna 2024 mdte moznost zocastnit se tradicni literdrni
soutéze. Sklddejte bdsné, piste pohddky nebo pfibéhy a vyhrajte
skvélé ceny. Podrobnéjsi informace najdete na www.knihovnapv.cz/
souteze.

JIRi WOLKER: KViz

Mdate posledni Sanci vyplnit nds tematicky kviz, kterym si pfipomindme
100. vyroci dmrti slavného prost&jovského basnika. Kviz si mizete vyz-
vednout v knihovné pro déti a mlddez nebo si jej stdhnout na adrese
www.knihovnapv.cz/souteze. Vyplnény jej odevzdejte nejpozdéji do
29. bfezna 2024. Ze sprdvnych odpovédi vylosujeme tfi soutézici, ktefi
ziskaji pékné knizni ceny.
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