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AKCE PRO DOSPELE

4.3.1ST 117 H | PODKROVNI SAL

HISTORIE PROSTEJOVSKYCH LEKAREN

Dalsi pfedndska zndmého regiondiniho badatele Jana
Ldzny bude vénovdna lékdrnictvi. Provede nds déjinami
prosté&jovskych apatékdrd od prvnich dolozenych Zivnosti ve
14. stol. az do jejich zestdtnéni v poloviné 20. stol.

5.3.1CT116 H | UCEBNA

DIGITALNi SLUZBY KNIHOVNY

Vydejte se s ndmi do svéta online knihovnickych sluzeb
a digitdlnich zdroji. Pfedstavime védm eknihy a eaudiokni-
hy dostupné v nasem katalogu. Podivdme se na digitdini
knihovny a databdzi dél nedostupnych na trhu i portdl
Knihovny.cz. Nebudou chybét uzite¢né ndstroje pro studenty
z oblasti citovdni a vyhleddavani.

9.,23.3.1 PO 115 - 17 H 1 UCEBNA

PORADNA SOS PRO SPOTREBITELE

Mdte spotiebitelsky problém a nevite, kam se obrdtit? Resite
potize s reklamaci, ndjemnimi vztahy, s dodavateli energii
apod.? Prijd'te si pro radu do knihovny! Odborni prévni
poradci Sdruzeni obrany spotfebiteld - Asociace s Vdami
budou fesit Vas konkrétni problém. Sluzba je pro vefejnost
ZDARMA.

10., 24. 3.1 UT 1 9.30 H | PODKROVNI SAL

VIRTUALNI UNIVERZITA TRETIHO VEKU

Pravidelné setkdni U¢astnikd VU3V. Dalsi pfedndska z cyklu
.Osobnosti svétové moderni architektury.” Akce se kond pod
zdstitou Provozné ekonomické fakulty Ceské zemédélské
univerzity v Praze.

10. 3.1 UT19.30 H | UCEBNA

PROMITANI PRO NEVIDOME

Promitani dalsiho dilu specidlni zvukové verze minisérie
Marie Terezie je ur¢eno pro nevidomé a slabozraké ctendie
nasi knihovny. Akce se kond ve spoluprdci s prostéjovskymi
pobockami organizaci SONS a Tyflocentrum.

11.,,18. 0 25. 3.1 ST 110 - 12 H | UCEBNA

KURZ: JAK NA CHYTRY TELEFON NEBO TABLET

Chcete se zdokonalit v ovldddni chytrého telefonu nebo
tabletu? Umite vyuZivat vSechny jejich dostupné funkce
a aplikace? Prihlaste se na nd$ prakticky kurz a béhem t¥i
dvouhodinovych lekci se to naucite. Akce se kond v rdmci

projektu DigitdIni odysea Nadace Vodafone a je urcena
seniordm od 65 let. Pocet mist je omezen, zdjemci se mo-
hou hldsit v ¢itdrné nebo na tel. 582 329 661.

11. 3.1 ST | 17 H | PODKROVNI SAL

MILOS FORST

Autorsky vecer prostéjovského divadelnika a pedagoga
MiloSe Forsta podle jeho vlastniho scéndfe. Poviddni
o divadle, poezii a hudbé propojuje pisné z ranych let
HaDivadla s prézami a versi ¢eskych i svétovych autord.

12.,26.3. 1 CT1 10 H | UCEBNA

PAMETOVE HERNi DOPOLEDNE

Prijd'te k ndm strdvit zdbavné dopoledne a procvicte si
svou pamét’ a koncentraci hranim modernich her: 12.
3. budeme hrdt deskovky a 26. 3. si vyzkouSime herni
konzoli. Akce, kterou vede certifikovany trenér pameéti,
je ur€end seniordm a nabizi skvélou pfilezitost, jak se
pobavit, navdzat pratelstvi a zdroven udélat néco pro
své zdravi. Zdjemci, hlaste se v &itdrné nebo na tel. 582
329 661.

12. 3.1 CT | 17 H | PODKROVNI SAL

SKANDINAVIE: CESTA NA NORDKAPP

Cestovatelskd pfedndska manzeld Poulikovych. Vyddme
se na 13.600 km dlouhou cestu na Severni mys, b&éhem
které navétivime Norsko, Ddnsko, Svédsko, Finsko i sou-
ostrovi Lofoty a Vesterdly a b&hem dvou mésicl zazijeme
tfi ro¢ni obdobi.

16. 3.1 PO | 17 H | PODKROVNI SAL

SPISOVATEL MILOS ZAPLETAL - PROSTEJOVSKY RODAK
Vyznamny skautsky spisovatel Milo§ Zapletal byl dosud
ve svém rodisti téméf nezndmy. To se v poslednich letech,
po udéleni mnoha ocenéni a odhaleni pamétni desky,
zacind ménit. Pfedndska Vladislava Rasky, regiondliniho
skautského historika, pfipomene jeho Zivot a dilo.

18. 3.1 ST 1 16 H | PODKROVNI SAL

JAK SE BRANIT KYBERNETICKYM PODVODUM

S POLICIi CR

Pocet obéti kyberpodvodi rychle roste, a zdaleka nejde
jen o seniory. Prijd'te na praktickou pfedndsku, kde vam
pracovnik Policie CR srozumiteln& ukdze, jak podvodnici
postupuji, na co cili a jak jejich triky véas odhalit. Cekaji
vds skutec¢né pfipady z naseho regionu, ukdzky podvod-
nych zprdv i nahrdavky hovorg, které odhaluji, jak sofistiko-
vané metody podvodnici vyuzivaiji.



19. 3.1 CT 117 H | PODKROVNI SAL

OTUZOVANI 2.0 - TELO, MYSL A DISCIPLINA

Predndska Petra Mdlka ukdze, ze cesta k odolnosti

a vnitfni rovnovdze nevede pres vykon, ale pres
porozuméni - télu, mysli i vlastnim ndvykdm. Z osobnich
zkuSenosti i poznatkd z praxe propojuje fyzickou strdnku
otuzovdani s psychologickymi principy zvldddni stresu,
sebekontroly a discipliny.

20. 3.1 PA | 16 H | PODKROVNI SAL

HRAVE K LEPSi PAMETI

Pfedndska certifikovaného trenéra paméti je ur¢ena pro
zdjemce vSech vékovych kategorii. VyzkouSime si cviceni
a hry zlepsujici pamét’. Pfedstavime si praktické tipy, jak vylepsit
své duSevni schopnosti a udrzet si je co nejdéle. Navic ziskdte
informace o pldnovanych pamétovych kurzech v knihovné.
Pfedndska probihd v rdmci celostdtni akce Ndrodni tyden
trénovdni paméti, kterou vyhladuje Ceskd spole¢nost pro tré-
novdni paméti a mozkovy jogging.

PO CELY MESIC
JARNI LUSTENI S KNIHOVNOU

25. 3.1 ST 17 H | PODKROVNI SAL

SETKANI SE SPISOVATELEM STEPANEM JAVURKEM

Zveme vds na setkdni s autorem UspéSnych romdnd
Sudetsky dom, Chaloupky, Nebe nad Perninkem aj. Stépdn
Javirek bude mluvit nejen o svych knihdch, ale i o historii
a soucasnosti Krusnych hor a sudetského pohrani¢i a také
o svych cestovatelskych zdzitcich.

26.3.1CT 116 H | PODKROVNI SAL

PRO SENIORY: BANKOVNICTVi V MOBILU

V  dalsim pokracovdni série praktickych predndsek
organizace SeniorOn si vysvétlime, jak funguje mobilni
bankovnictvi. Ukdzeme si, joké vyhody ndm nabizi, ale také
pfipadnd rizika s nim spojend.

27.3.1PA110 - 17 H | PODKROVNI SAL

JARNI TVORIVA DILNA PRO DOSPELE

Prijd'te si do knihovny vytvofit origindini ozdoby do vaseho
domova. V pfijemné atmosféfe u kdvy a caje si mlzete
vyrobit velikono¢ni ¢&i jarni dekorace za pouziti riznych kreo-
tivnich technik. K zakoupeni zde také budou velikono¢ni
ozdoby z nasi 3D tiskdrny. Akce je uréend pouze pro dospélé.

Mdme pro vds daldi ludtitelskou souté? o ceny. Kiizovku opét pripravil Petr Urbdnek z Ceského svazu hdadankdro
a kfizovkdard. Zaddni je k dispozici v knihovné nebo na www.knihovnapv.cz. Sprdvné feSeni odevzddvejte
do 30. dubna 2026 v ¢itdrné. Pét vylosovanych vyhercl ziskd knizni odménu.

AKCE V KNIHOVNE PRO DETI A MLADEZ

12.3. 1 CT1 1715 H

UNIKOVE HRY V KNIHOVNE

Vydejte se do knihovny za napinavym dobrodruzstvim
plnym hddanek, logiky a tymové spoluprdice! Vyberte si, kterd
Unikovka je pro vds ta pravé: Na stopé zloc¢inu, Golem,
Minecraft nebo Dinosaufi. Hry jsou uréeny pro déti od 8 let
a vyzaduji tymovou spoluprdci. Uéast je zdarma, stadi mit
platny prikaz do knihovny. Rezervace predem nutnd (na tel.
582 329 673 nebo osobné v knihovné, Vdpenice 9).

Vice informaci najdete na www.knihovnapv.cz/unikovka.

16.3. 1 PO 13-16 H

HRAVE ODPOLEDNE S DESKOVKAMI

Moderni deskové hry jsou velmi riznorodé, zdbavné a napi-
navé. Nuda nehrozil Mdme hry pro malé déti, ndctileté,
skupinky i samotdre. Stavte se sami, s kamarddy ¢i rodici, pro
v8echny se najde ta pravd hra. Tentokrdt si zahrajeme: Spici
krdlovny, Zelvi skluzavka, Labyrinth Junior Dino.

25.3.1STIl 15-17 H

SLAMOVY DEN

Pfijd’te si vyzkouSet velikonoéni tvofeni ze sldmy. Workshop
povede Miloslava Zatloukalovd, ocenénd titulem Nositel
tradice lidovych femesel. Pocet mist je omezen, rezervujte
si své misto osobné v knihovné (Vdpenice 9) nebo na tel.
582 329 673. Akce je urCena pro déti do 15 let (pfipadné
v doprovodu rodici).

26.3.1CTI11715H

SETKANI SE SPISOVATELKOU MICHAELOU FISAROVOU
Setkdni se zajimavymi osobnostmi lll.: oblibend autorka
détskych knih Michaela FiSarovd predstavi svou tvorbu
spole¢né s hercem Miroslavem Reilem. MUzZete se tésit na
autorské ¢teni (nejen z novinky Kandlni¢ci zachranuji svét),
herecké vystupy i prodej knih s autogramiddou.

30.3.1 POl 15-17 H

TVORIVA DILNA

Tvofite radi? Pak je pro vds knihovna to pravé misto! Ten-
tokrat budeme vyrdbét zdpichy s jarni tematikou. Akce je
ur€ena détem do 15 let.



